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2011年六月份總部神師訓話：神聖天主聖三 
總部神師：貝德神父                                     台灣分團通訊員袁世敏翻譯 

 

在天主聖三節之際，讓我們一起來省察我們的信仰生活。天主聖三
是餧養我們心靈的教義，是天主的臨在。教友們接受洗禮的時候，因父
及子及聖神之名參與了聖三的奧跡，加入了基督的奧體—教會，為的就
是走進天主聖三，與在天之父、聖子以及聖神緊密地結合。身為基督徒
與他人不同的地方，就是我們得以接觸到天主聖三的生命，我們的身心
靈能夠浸淫在天主聖三無比的恩寵當中。試問各位，是否真正明暸何謂
三位一體？是否完全領悟到，聖經告訴我們的，當耶穌派遣門徒們時，
他說：「你們要去使萬民成為門徒，因父及子及聖神之名給他們授
洗」，真正的意涵何在？ 

我認為聖母軍手冊第七章【團員與天主聖三】是整本手冊裡意義最
深遠，但也相當實用的道理，其中方濟杜福弟兄寫道：聖人們堅持要求
對於天主聖三之間要有個別的區分，方能向三位表達不同的敬禮。聖亞
大那修信經（請參考附錄）對敬禮天主聖三的要求，認為絕對有其必要
性，而且是絕對合情合理的規定，因為從天地萬物的創造以及人類得享
永生，最終的目標都是為了光榮天主聖三。 

然而，如何才能夠證明這樣難以理解的奧蹟確實存在呢？方濟杜福
弟兄在手冊中指出，我們透過聖母自然可以感受到天主的光照，因為聖
母是第一個被告知天主聖三道理的人，天主聖三藉著大天使佳播向聖母
傳遞訊息『聖神要降臨於你，至高者的德能要庇蔭你，將來由你所生的
那位聖者，要被稱為天主子』（路 1：35）這番敘述，說明了天主三位
個別的不同，首先提到聖神，透過聖神的能力，天主子得以降生；其次
是至高者，也就是要降生者的父，第三提到的是將要誕生的聖者，天主
的兒子。因此，默想聖母與天主聖三個別不同的關係，有助於我們辨識
天主三位的區別。 

簡單地說，天主藉著三位一體讓我們分享祂的生命，我們呼求天
父，因為我們都是祂的子女，這是再真實不過的，我們的一切言行，就
是為了要顯揚光榮天父之名，就如聖人馬米昂所說：我們的生命和耶穌
基督一樣來自天父，最後也要回到天父那兒。 

而每當我們劃十字聖號時，一方面默想耶穌基督為我們受難而犧牲
的救恩，一方面我們也向天主聖三獻上最誠敬的心，藉著劃聖號，讓耶
穌基督引導我們進入天主聖三的生命。聖方濟經常使用這樣的呼求禱告
『我的主，我的天主，我的天主，我所有的一切！』我們的信仰就是應
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該完全以這樣的信念為中心。手冊當中很清楚地說明聖母與天主聖三之
間奧妙的多重關係與緊密的結合性，這些內容很值得我們一讀再讀。 

而最足以詮釋這一章精髓的莫過於愛德圭的生平和談話，有一篇關
於愛德圭的文章『一個生活在天主聖三的人-愛德圭』，我引述其中的
幾段談話： 

讓我們敬禮天主聖三，藉由聖母的轉求獲得在基督內的恩寵，唯有
如此，我們才能一無所缺。 

讓我們敬禮耶穌基督在天主聖三中，無時無刻，全心全意，光榮
祂，顯揚祂。 

讓我們的存在成為天主聖三的殿宇， 

讓我們的言行成為天主聖三居留之地， 

在基督內，我們敬禮天主聖三，聖哉，聖哉，聖哉！ 

 

不論遭遇任何艱難困苦，讓天主聖三與我們的靈魂結合，讓我們敬
禮天主聖三，棄絕一切庸人自擾的煩惱，與基督同在一起。 

愛德圭把敬禮天主聖三的信念活在生活當中，她的祈禱、工作、談
話、待人接物，值得我們每一位聖母軍團員謹記在心並效法遵行。 

 

 

 

附錄：亞大那修（透過他的努力，確立了耶穌和天父上帝是同一本質和平等的思

想，為傳統基督教教義三位一體的發展奠下歷史性基礎） 
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